
S P R I N G

旅 ・ 日 本 の ご ち そ う ⑧  沖 縄  宮 古 島

s h o k u i k u  m a r u n o u c h i  t o k y o

踊
り
だ
す
、

春
の
訪
れ
。

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

 

大

屋

夏

南
さ

ん

表 紙 の ひ と 皿 ： 橋 本  亨 さ ん （ 日 本 橋  と よ だ ）

食 べ も の が あ な た の 身 体 と 思 考 を か た ち づ く る

『 食 育 丸 の 内 』 季 刊 誌
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●日本橋  とよだ
揺るぎない料理の腕前と誠意のあるもてなしで愛される、江戸割烹の名店。
☎03-3241-1025　東京中央区日本橋室町1-12-3

月～土：11:30 ～ 14:30、月～金：17:00 ～ 22:00　定休日：土曜夜は不定休・日祝休

進化を遂げた日本橋で、変わらないため
に変わり続けるしなやかさを持ち合わせ
る日本橋とよだ。旬の味を堪能する懐石
料理のほか、鱧やふぐなどの季節料理も。
1階にカウンター席とテーブル席、2・3
階に個室あり。「あわび大根」1,500円
（税・サ別）は、要事前予約
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Text: stillwater   Photographs: Takeharu Hioki

昭和20年から受け継がれてきたという輪島塗の器に、上品に盛りつけられた「あわび大根」。蓋にあしら
われた朱色と金時人参の紅色が響き合い、目にも美しいひと皿に。塩磨きをしたあわびは、たっぷりの昆
布と酒と水だけで身が柔らかくなるまで弱火で7時間炊きます。その煮汁をたっぷりと吸い込んだ大根と、
煮汁をくぐらせたうぐいす菜（大根になる前に間引いたもの）と金時人参から成るひと皿は、日本酒はも
ちろん、豊富なイタリアワインのラインナップと合わせて味わってみるのもおすすめです

七
十
年
余
り
受
け
継
が
れ
る
輪
島
塗
に

職
人
の
業
と
心
意
気
が
光
る
祝
い
の
＂
煮
物
＂

 今
号の

表紙のひと皿

発行人
井上友美 （三菱地所株式会社／食育丸の内事務局）

企画・編集・制作
玉置純子 白石宏子 （stillwater）

アートディレクション・デザイン
PARK SUTHERLAND

表紙写真
日置武晴

印刷・製本
株式会社城弘印刷

発行元
三菱地所株式会社

日本橋  とよだ
橋本  亨さん

ュ
ー
を
見
る
と
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
あ

の
瞬
間
が
一
番
好
き
な
の
だ
そ
う
で
す
。

﹁
僕
自
身
が
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
そ
の
日
に
食

べ
た
い
も
の
を
選
ぶ
の
が
好
き
だ
か
ら
、
自

分
な
ら
こ
の
食
材
が
ど
の
よ
う
に
調
理
さ
れ

て
い
た
ら
食
べ
た
い
と
思
う
の
か
を
考
え
ま

す
。
奇
を
て
ら
う
の
は
好
き
じ
ゃ
な
い
の
で
、

そ
の
も
の
ず
ば
り
、
が
う
ち
の
料
理
で
す
﹂

　

時
代
の
変
遷
や
行
き
交
う
人
々
を
静
か
に

見
守
り
、
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
る
、
日

本
橋
と
よ
だ
の
も
て
な
し
の
心
が
一
緒
に
煮

含
め
ら
れ
た
ひ
と
皿
で
し
た
。

幕
末
の
日
本
橋
に
店
を
構
え
た
の
は
文

久
三
年
、
遡
る
こ
と
1
5
6
年
。
彼

の
西
郷
隆
盛
が
よ
く
立
ち
寄
り
、
ま
ぐ
ろ
の

漬
け
を
好
ん
で
食
べ
た
と
い
う
逸
話
が
店
に

残
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
橋
と
よ
だ
の
五
代

目
当
主
、
橋
本
亨
さ
ん
に
よ
る
ひ
と
皿
は
、

﹁
食
育
丸
の
内
﹂
と
﹁
丸
の
内
シ
ェ
フ
ズ
ク

ラ
ブ
﹂
の
10
周
年
に
ふ
さ
わ
し
い
〝
祝
い
の

煮
物
〟。
房
州
の
あ
わ
び
を
昆
布
と
酒
と
水

で
炊
き
、
大
根
に
そ
の
煮
汁
を
た
っ
ぷ
り
と

含
ま
せ
た
ひ
と
皿
に
は
、
江
戸
料
理
を
極
め

た
職
人
の
業
が
光
り
ま
す
。

﹁
こ
の
料
理
の
ミ
ソ
は
、
あ
わ
び
の
煮
汁
で

す
。
磯
の
香
り
と
旨
味
が
詰
ま
っ
た
煮
汁
を

大
根
に
吸
わ
せ
、
上
に
の
せ
た
う
ぐ
い
す
菜

と
金
時
人
参
も
さ
っ
と
く
ぐ
ら
せ
て
、
ひ
と

つ
の
味
に
ま
と
め
て
い
ま
す
﹂

　

橋
本
さ
ん
が
お
料
理
に
向
か
う
時
に
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
食
べ
る
ひ
と
の
気
持
ち

を
想
像
す
る
こ
と
。
ご
自
身
を
食
い
し
ん
ぼ

う
だ
と
語
る
橋
本
さ
ん
は
、
飲
食
店
で
メ
ニ

こ
ん
に
ち
は
。

『
丸
の
な
か
』で
す
。
食
育
丸
の
内
・

丸
の
内
シ
ェ
フ
ズ
ク
ラ
ブ
と
は
。

何
を
食
べ
る
か
も
、
も
ち
ろ
ん
大
切
な

こ
と
で
す
が
、﹁
誰
か
と
食
べ
る
﹂

こ
と
も
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。﹁
お

い
し
い
ね
！
﹂
と
言
い
合
い
な
が
ら
食
べ
る

食
事
は
、
心
も
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。
会

議
室
で
話
を
す
る
よ
り
も
、
そ
の
時
間
は
相

手
と
の
距
離
を
ぐ
っ
と
縮
め
て
く
れ
ま
す
。

春
は
出
会
い
や
別
れ
の
季
節
。
誰
か
と
囲

む
、
食
事
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

さ
て
、
今
回
の
日
本
の
ご
ち
そ
う
の
旅
先
は

﹁
宮
古
島
﹂。
中
華
の
脇
屋
シ
ェ
フ
と
共
に
旅

を
し
ま
し
た
。
南
の
島
な
ら
で
は
の
、
個
性

あ
る
食
材
や
魅
力
的
な
生
産
者
の
人
た
ち
と

の
出
会
い
に
シ
ェ
フ
も
大
興
奮
！　

何
度
も

訪
れ
て
い
る
沖
縄
も
、
出
会
い
に
よ
っ
て
ま

す
ま
す
魅
力
的
に
感
じ
た
そ
う
で
す
。
そ
し

て
作
り
手
と
の
出
会
い
が
生
ま
れ
る
﹁
グ
ラ

ム
マ
ル
シ
ェ
﹂
の
今
回
の
テ
ー
マ
は
パ
ン
祭

り
！　

趣
向
豊
か
な
パ
ン
屋
さ
ん
が
大
集
合

で
す
。
ま
た
、
働
く
女
性
の
元
気
を
応
援
す

るW
CM

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
は
、
調
査
開

始
か
ら
約
５
年
を
か
け
て
作
り
上
げ
た
新

習
慣
メ
ソ
ッ
ドConscious W

om
en D

iary

を
つ
い
に
お
披
露
目
！　

ゲ
ス
ト
の
大
屋
夏

南
さ
ん
か
ら
も
素
敵
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。食
に
ま
つ
わ
る
あ
れ
こ
れ
、

今
回
も
盛
り
沢
山
で
お
届
け
し
ま
す
。

丸
の
内
シ
ェ
フ
ズ
ク
ラ
ブ
は
10
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
発
足
当

時
か
ら
変
わ
り
な
く
、
大
人
や
子
ど
も
に
向

け
て
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
も
携
え
た
そ
れ

ぞ
れ
の
食
育
活
動
を
推
進
し
続
け
て
い
ま

す
。
昨
年
11
月
、
秋
の
嵐
続
き
の
な
か
、

一
日
だ
け
見
事
な
晴
天
に
恵
ま
れ
て
10
周
年

の
感
謝
を
込
め
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
ブ
テ
ィ
ッ
ク
や
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
が
立
ち

並
ぶ
丸
の
内
仲
通
り
の
真
ん
中
に
25
メ
ー
ト

ル
の
﹁
ロ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
﹂
を
並
べ
、
こ
れ

ま
で
ご
縁
を
い
た
だ
い
た
シ
ェ
フ
や
生
産
者

の
皆
さ
ん
と
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
ま
し
た
。
日

本
列
島
に
見
立
て
た
ロ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に
、

生
産
者
さ
ん
と
そ
の
ご
自
慢
の
食
材
、
シ
ェ

フ
た
ち
の
手
に
よ
り
料
理
さ
れ
た
特
別
な
お

料
理
の
数
々
が
並
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
絆
を
再

確
認
し
た
一
日
で
し
た
。
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
こ
れ
ま
で
に
2
3
0
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

超
え
る
食
育
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
50
万
人

を
超
え
る
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
当
時
、
食
育
イ
ベ
ン
ト
を
体
感
し
て
く

れ
た
お
子
様
た
ち
が
、
今
春
丸
の
内
に
就
職

を
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
嬉

し
く
な
り
ま
す
。
我
々
の
使
命
は
、
約
28
万

人
の
就
業
人
口
を
抱
え
る
こ
こ
東
京
・
丸
の

内
か
ら
、
食
を
通
じ
て
心
身
と
も
に
健
や
か

な
日
々
を
過
ご
せ
る
サ
ポ
ー
ト
を
実
践
し
て

い
く
こ
と
で
す
。
明
日
の
日
本
の
元
気
に
繋

が
る
取
り
組
み
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

W I N T E R

食 べ も の が あ な た の 身 体 と 思 考 を か た ち づ く る 『食育丸の内』季刊誌
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旅 ・ 日 本 の ご ち そ う ⑦  岐 阜 県  飛 騨 高 山
s h o k u i k u  m a r u n o u c h i  t o k y o

め
い
っ
ぱ
い
、
賑
や
か
な
冬
。

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

 

真

矢

ミ

キ
さ

ん

表紙のひと 皿：片岡  護 さ ん （ リ ス ト ラ ン テ  ア ル ポ ル ト ）
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Text: Tomoko Ohmagari   Photographs: Ahlum Kim   Stylist: Miki Sayama (LOVABLE)   Hair & Make-up: ANNA. (SHIMA)

ピアス（O THONGTHAI/MATT.）／トップス（スタイリスト私物） 

G U E S T

大屋夏南さん
K A N A OYA

親
の
勧
め
で
飛
び
込
ん
だ
モ
デ
ル
の
道 

職
業
と
し
て
捉
え
る
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に

　

ト
ッ
プ
モ
デ
ル
の
登
竜
門
で
あ
る
エ
リ
ー
ト
モ
デ

ル
ル
ッ
ク
日
本
大
会
で
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
と
な
り
、

17
歳
で
モ
デ
ル
デ
ビ
ュ
ー
。
パ
リ
コ
レ
出
演
、
雑
誌

の
カ
バ
ー
モ
デ
ル
や
ブ
ラ
ン
ド
の
イ
メ
ー
ジ
モ
デ
ル

を
数
多
く
務
め
る
な
ど
、﹁
モ
デ
ル
﹂
と
い
う
職
業

に
プ
ロ
と
し
て
真
剣
に
取
り
組
む
大
屋
夏
南
さ
ん
。

そ
の
一
方
で
、
自
身
の
思
い
を
ブ
ロ
グ
に
綴
り
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
Y
o
u 

T
u
b
e
で
料
理
や
メ

イ
ク
の
楽
し
み
方
な
ど
を
解
説
し
た
り
と
い
う
活
動

も
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
る
。
ブ
ラ
ジ
ル
で
生
ま
れ
、

幼
少
期
に
静
岡
県
に
家
族
で
越
し
て
き
た
大
屋
さ
ん
。

モ
デ
ル
に
な
っ
た
の
は
よ
く
あ
る
き
っ
か
け
だ
が
、

本
人
に
と
っ
て
は
意
図
し
な
い
も
の
だ
っ
た
。

﹁
父
が
ブ
ラ
ジ
ル
人
、
母
が
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
と
い

う
家
庭
で
育
ち
ま
し
た
。
家
で
は
言
語
も
食
事
も
ブ

ラ
ジ
ル
。
日
本
の
料
理
は
給
食
な
ど
、
外
で
知
る
も

の
と
い
う
認
識
で
し
た
ね
。
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
は
、
両

親
の
作
る
フ
ェ
ジ
ョ
ア
ー
ダ
と
い
う
ブ
ラ
ジ
ル
伝
統

の
家
庭
料
理
で
す
。
モ
デ
ル
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、

両
親
が
勝
手
に
モ
デ
ル
ス
ク
ー
ル
に
応
募
し
た
こ
と
。

当
時
の
私
は
留
学
が
し
た
く
て
、
モ
デ
ル
に
な
り
た

い
な
ん
て
思
っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
。
後
に
も
先
に

も
、
親
に
何
か
を
や
ら
さ
れ
た
経
験
っ
て
そ
れ
ぐ
ら

い
し
か
な
い
ん
で
す
。
入
学
し
て
３
ヶ
月
ほ
ど
で
エ

リ
ー
ト
モ
デ
ル
ル
ッ
ク
へ
の
出
場
が
決
ま
り
、
フ
ァ

イ
ナ
ル
に
残
り
ま
し
た
。
私
は
そ
の
大
会
が
終
わ
っ

た
ら
モ
デ
ル
ス
ク
ー
ル
を
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た

ん
で
す
。
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
残
る
と
モ
デ
ル
事
務
所
に

所
属
で
き
る
。
友
人
が
『
誰
に
で
も
与
え
ら
れ
る
チ

ャ
ン
ス
じ
ゃ
な
い
よ
。
や
っ
て
み
て
そ
れ
で
も
嫌
だ

っ
た
ら
や
め
れ
ば
い
い
し
、
好
き
に
な
っ
た
ら
ラ
ッ

キ
ー
じ
ゃ
な
い
？
』
っ
て
言
っ
て
く
れ
て
。
確
か
に

そ
う
だ
な
と
思
い
、
モ
デ
ル
の
道
に
進
む
こ
と
を
決

め
ま
し
た
﹂

　

モ
デ
ル
に
な
っ
て
か
ら
は
、
ひ
た
す
ら
に
目
の
前

の
仕
事
を
こ
な
す
毎
日
。
言
わ
れ
た
こ
と
に
返
す
だ

け
の
日
々
だ
っ
た
と
い
う
。

﹁
職
業
と
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
が
ご
ち
ゃ
混
ぜ
に
な

っ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
あ
の
頃
は
自
分
＝
職
業

と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
そ
れ
っ
て
自
分
の
中
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ

や
す
い
。
25
歳

に
な
る
頃
、『
モ

デ
ル
は
あ
く
ま

で
も
職
業
だ
』

と
意
識
す
る
よ

う
に
し
た
ら
、

大
事
な
こ
と
を

見
逃
さ
な
く
な

り
ま
し
た
。
職

人
を
輝
か
せ
る
の
は
、
見
た
目
の
美
し
さ
で
し
ょ
う
か
。

職
業
、
食
べ
物
？
　
そ
れ
と
も
⋮
⋮
。

17
歳
か
ら
モ
デ
ル
と
し
て
活
躍
し
続
け
る
大
屋
夏
南
さ
ん
。

プ
ロ
と
し
て
服
を
美
し
く
着
こ
な
し
、

女
性
た
ち
か
ら
羨
望
の
眼
差
し
を
向
け
ら
れ
る
一
方
で
、

心
地
よ
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
送
り
方
を
、

自
ら
の
言
葉
で
発
案
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
取
り
組
む
、

大
屋
夏
南
さ
ん
を
カ
タ
チ
づ
く
る
も
の
。

そ
れ
は
誰
で
も
す
ぐ
に
真
似
で
き
る
、

と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
素
敵
な
生
き
方
で
し
た
。

大切なのは選び取るという感覚と
自分が幸せであるかどうか

あなたをカタチづくるもの
イ ン タ ビ ュ ー

Vol.8
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あなたをカタチづくるもの
イ ン タ ビ ュ ー

素顔の大屋夏南さんに会える！

大屋夏南さんが自身の YouTubeチャンネル
にて美容や食、旬の話題を発信しています。
YouTubeチャンネルアカウントは「KaNa OYA」
で検索！また、Instagram のアカウントでも
日々のことを綴っています　      @_kana_oya_

information
大
屋
夏
南
／
モ
デ
ル

1
9
8
7
年
11
月
10
日
生
ま
れ
。ブ
ラ
ジ
ル
出
身
。
17
歳
で
モ
デ
ル
デ
ビ
ュ
ー
、

数
々
の
人
気
雑
誌
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
。
ま
た
、
私
服
、
美
容

情
報
な
ど
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
い
ち
早
く
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
、
Y
o
u 

T
u
b
e
な
ど
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、

3
冊
目
の
ス
タ
イ
ル
ブ
ッ
ク
﹁
p
u
r
p
l
e
﹂
を
出
版
す
る
な
ど
、
幅
広

く
活
躍
中
。

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
と
は
？

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
よ
り
も
さ
ら
に
厳
格
な
菜
食
主
義
者
﹁
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
﹂
は
、

1
9
4
4
年
に
英
国
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
協
会
が
提
唱
し
た
も
の
で
す
。
お
肉
や

お
魚
だ
け
で
な
く
、
乳
製
品
や
ハ
チ
ミ
ツ
も
摂
ら
な
い
﹁
完
全
菜
食
主
義
﹂
を

実
践
す
る
方
の
こ
と
を
呼
び
ま
す
。
動
物
愛
護
の
精
神
も
徹
底
し
て
お
り
、
衣

食
住
す
べ
て
に
お
い
て
、
動
物
由
来
の
も
の
は
N
G
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

︿
出
典

：

サ
ン
ス
・
エ
・
サ
ヴ
ー
ル
メ
ニ
ュ
ー
よ
り
﹀

い
て
、
自
分
と
社
会
の
関
わ
り
方
に
お
い
て
、
も
っ

と
自
分
の
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
そ
ん
な
変
化
は
実
感
し
て
い
ま
す
﹂

悩
ん
で
い
る
時
間
が
も
っ
た
い
な
い 

幸
せ
で
い
る
た
め
に
精
一
杯
生
き
る

　

壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
も
悲
し
ん
だ
り
落
ち
込
ん
だ
り

せ
ず
、﹁
じ
ゃ
あ
こ
う
し
て
み
よ
う
﹂
と
自
分
な
り

の
方
法
を
考
え
て
み
る
。
前
向
き
で
、
か
つ
合
理
的
。

そ
ん
な
考
え
方
の
大
屋
さ
ん
だ
か
ら
、
共
感
で
き
る

人
が
増
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

﹁
昔
か
ら
、
新
し
い
こ
と
を
す
る
の
が
好
き
な
ん
で

す
よ
。
今
ま
で
や
っ
た
こ
と
な
い
こ
と
を
や
る
、
行

っ
た
こ
と
な
い
と
こ
ろ
に
行
く
の
が
好
き
で
す
し
、

自
分
で
組
み
立
て
た
り
考
え
る
こ
と
も
好
き
。

Y
o
u 

T
u
b
e
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す
が
、
動

画
は
自
分
で
企
画
し
て
作
っ
て
い

ま
す
し
、
編
集
作
業
も
好
き
な
ん

で
す
。
そ
れ
を
ア
ッ
プ
し
て
、
見

て
く
れ
た
方
の
反
応
を
見
る
の
も

好
き
。
そ
れ
を
見
て
、
次
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
な
っ
て
考
え
る
の

が
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
な
コ
メ
ン
ト
を
書
か
れ
る
と

傷
つ
か
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
、

関
わ
り
合
い
か
た
も
学
び
ま
し
た
。

懐
が
広
く
な
っ
た
と
い
う
ほ
ど
偉

そ
う
な
こ
と
は
言
え
な
い
け
ど
、『
こ
う
い
う
人
も

い
る
よ
ね
』
と
か
、『
き
っ
と
今
大
変
な
ん
だ
な
』

っ
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

批
判
や
批
評
っ
て
そ
の
人
の
意
見
に
す
ぎ
な
い
。
そ

れ
に
よ
っ
て
私
の
何
か
が
変
わ
る
わ
け
で
は
な
い
し
、

私
が
変
え
ら
れ
る
部
分
で
も
な
い
。
そ
う
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
全
然
と
い
う
こ
と
は
な

い
で
す
け
ど
、
う
ま
く
付
き
合
え
る
日
が
増
え
ま
し

た
ね
﹂

　

等
身
大
の
言
葉
は
、
聞
い
て
い
て
と
て
も
気
持
ち

が
よ
い
。
自
分
に
嘘
を
つ
か
な
い
生
き
方
の
輪
が
、

こ
れ
か
ら
も
自
然
と
広
が
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

﹁
私
の
原
動
力
は
、『
時
間
が
足
り
な
い
！
』
と
い

う
思
い
。
人
生
は
限
ら
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
嫌
な

こ
と
に
悩
む
時
間
は
も
っ
た
い
な
い
し
、
限
ら
れ
て

い
る
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
っ

て
思
い
ま
す
。
悩
ん
だ
ら
、
自
分
の
幸
せ
を
最
優
先

に
考
え
て
、
幸
せ
で
い
ら
れ
る
か
な
、
後
悔
し
な
い

か
な
っ
て
い
う
風
に
考
え
ま
す
。
私
は
幸
せ
を
常
日

頃
か
ら
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
な

喜
び
も
自
分
の
も
の
に
し
て
、
楽
し
く
幸
せ
な
日
々

を
送
り
ま
し
ょ
う
。﹂

業
に
ど
っ
ぷ
り
浸
か
っ
て
し
ま
う
と
、
肩
書
き
が
な

く
な
っ
た
時
に
、
自
分
は
何
者
か
が
わ
か
ら
な
く
な

っ
て
し
ま
う
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
メ
デ
ィ
ア
業
界
っ
て

ち
ょ
っ
と
非
現
実
的
だ
し
、
関
わ
っ
て
い
る
人
も
少

な
い
、
と
て
も
狭
い
世
界
。
そ
こ
を
自
分
の
軸
に
す

る
と
、
他
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
と
の
距
離
が

ど
ん
ど
ん
離
れ
て
し
ま
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
で
も

こ
う
い
う
考
え
は
決
し
て
特
殊
じ
ゃ
な
い
と
思
い
ま

す
。
モ
デ
ル
っ
て
洋
服
を
綺
麗
に
見
せ
る
た
め
の
存

在
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
要
望
に
応
え
る
仕
事
な
の
で
、

自
分
を
俯
瞰
し
て
見
る
こ
と
は
基
本
で
す
﹂

ダ
イ
エ
ッ
ト
よ
り
も
大
切
な
の
は 

自
分
が
心
地
よ
い
食
事
を
選
び
取
る
こ
と

　

自
分
自
身
も
商
品
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
る
大
屋

さ
ん
。
同
時
に
﹁
ス
タ
イ
ル
の
良
さ
が
美
し
さ
の
全

て
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
﹂
と
警
鐘
を
鳴
ら
す
。

﹁
私
も
以
前
は
、
身
体
が
ど
う
見
え
る
か
を
す
ご
く

気
に
し
て
い
ま
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
し
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
今
は
、
私
を
見
て
く
れ
る

人
た
ち
に
心
地
よ
く
生
き
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
、

す
ご
く
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の

コ
メ
ン
ト
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
よ
く
、『
痩
せ
る
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
』
と
聞
か
れ
ま
す
。

で
も
私
は
、
痩
せ
て
い
る
こ
と
だ
け
が
美
し
い
と
は

思
わ
な
い
。
ど
ん
な
体
型
の
人
も
美
し
い
し
、
お
洒

落
だ
っ
て
で
き
ま
す
。
実
際
、
今
の
私
は
頑
張
っ
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
も
、
過
酷
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

も
し
て
い
な
い
の
で
︵
笑
︶﹂

　

自
分
が
ハ
ッ
ピ
ー
で
あ
る
か
ど
う
か
。
そ
こ
に
は
、

﹁
選
び
取
る
﹂
と
い
う
自
覚
も
大
事
だ
と
い
う
。

﹁
大
切
な
の
は
、
自
分
が
何
を
食
べ
て
い
る
か
を
把

握
し
て
お
く
こ
と
。
今
日
は
ど
う
し
て
も
フ
ラ
イ
ド

ポ
テ
ト
が
食
べ
た
い
と
思
っ
た
ら
食
べ
れ
ば
い
い
し
、

だ
け
ど
そ
れ
は
『
自
分
で
選
び
取
っ
た
』
と
い
う
感

覚
だ
け
は
持
っ
て
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
無
意
識
で

思
う
が
ま
ま
に
食
べ
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
選
び
取
っ

て
い
る
こ
と
に
は
な
ら
な
い
。
私
自
身
、
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
の
サ
ラ
ダ
も
食
べ
る
し
、
大
好
き
な
フ
ラ
イ
ド

ポ
テ
ト
を
食
べ
る
日
も
あ
る
。
ど
っ
ち
か
に
寄
る
必

要
も
な
い
で
す
し
、
そ
の
人
が
心
地
よ
く
い
ら
れ
る

こ
と
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
﹂

　

20
代
後
半
か
ら
ず
っ
と
、﹁
30
代
を
迎
え
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
﹂
と
公
言
し
て
い
た
大
屋
さ

ん
。
い
ざ
30
歳
に
な
っ
て
感
じ
た
こ
と
は
？

﹁
楽
し
み
に
し
て
い
た
し
、
予
想
通
り
楽
し
い
で
す

ね
。
10
代
は
何
も
わ
か
っ
て
い
な
い
ベ
イ
ビ
ー
で
、

20
代
は
ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
の
繰
り
返
し
。
人
間

関
係
に
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
と

一
緒
で
、
や
っ
と
ル
ー
ル
が
わ
か
っ
て
き
た
と
い
う

と
こ
ろ
。『
こ
う
来
た
ら
こ
う
返
す
』
み
た
い
な
。

30
代
に
な
っ
た
ら
そ
れ
を
生
か
し
て
、
さ
ぁ
ど
う
プ

レ
ー
す
る
か
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
年
齢

は
あ
く
ま
で
も
目
安
で
あ
っ
て
、
30
歳
に
な
っ
て
色

ん
な
こ
と
が
突
然
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
じ
ゃ
な

い
。
そ
れ
に
、
30
歳
ま
で
じ
ゃ
な
い
と
で
き
な
い
こ

と
な
ん
て
、
別
に
な
か
っ
た
な
と
も
思
い
ま
す
。
た

だ
昔
に
比
べ
る
と
、
自
分
を
ケ
ア
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
ね
。
自
分
の
時
間
を
持
つ
こ
と
、
食

べ
物
や
生
活
に
気
を
配
る
こ
と
も
そ
う
。
人
生
に
お

ヴィーガンコースのメインディッシュ。伊豆修善寺産の黒米を赤
ワインで炊き上げた、フルーティな味わいのリゾット。京都丹波
産大しめじのグリエには、根菜の出汁と豆乳を合わせたソースを。
ヴィーガンディナーコース10,000円（要予約。税、サービス料別）

ヴィーガンの大屋さんのために、サンス・エ・サヴー
ルの鴨田猛料理長が腕を振るったヴィーガンコース。
旬の野菜の味をしっかりと味わえる料理の数々に、大
屋さんも「おいしい！」とご満悦

サンス・エ・サヴール
東京都千代田区丸の内 2-4-1 丸の内ビルディング 35F
☎ 03-5220-2701
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田口昭夫

サロン・ド・カッパ
オーナーシェフ

10 th
Anniversa

ry

食育丸の内、この先への想い。

丸の内シェフズクラブ
26名のメッセージ
食育丸の内の活動は、今年で10年目を迎えます。

丸の内で働く人を元気にしたいという想いから

始まった活動も、丸の内を飛び出し、

全国に広がっていった10年間。たくさんの出会いがあり、

絆が生まれ、様々な取り組みがスタートしました。

「伝統の中にこそ、新しいものが生まれる」と教えてくれた

26名のシェフズクラブメンバー。

守るものをきちんと守りながら、世界と未来へ

チャレンジし続けるバイタリティあるシェフたちには

いつも勇気をもらいます。この10周年目の節目に想うこと、

歓びの声、決意などさまざまなメッセージが届きました！

服部幸應

学校法人服部学園　
服部栄養専門学校理事長・校長
丸の内シェフズクラブ会長

この10年で、食育丸の内の活動も丸の内
シェフズクラブも大きく成長致しました。
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS　東京
丸の内から人と地球を幸せにする17の約束。
「SDGs未来都市」※１へ。次の世代へ豊か
な未来の目線で考え、行動していきましょ
う。生き方、新しい魅力を創造する街へ。
2015年９月に国連で決定した地球への約束
がSDGsです。それより10年前の2005年6月
に食育基本法が制定され、食育が様々な推進
目標を提案してきましたが、SDGsの17の約
束と同様の目標なのです。

※1 SDGs未来都市とは
1、貧困をなくそう　2、飢餓をゼロに 3、全ての人に健康と福祉を　4、
質の高い教育をみんなに　5、ジェンダー平等を実現しよう　6、安全な
水とトイレを世界中に　7、エネルギーをみんなに、そしてクリーンに　
8、働きがいも経済成長も　9、産業と技術革新の基盤をつくろう　10、
人や国の不平等をなくそう　11、住み続けられるまちづくりを　12、つ
くる責任、つかう責任　13、気候変動に具体的な対策を　14、海の豊か
さを守ろう　15、陸の豊かさも守ろう　16、平和と公正をすべての人に　
17、パートナーシップで目標を達成しよう

笹島保弘

イル ギオットーネ
オーナーシェフ

「大人の食育」をコンセプトに少な
いシェフで始めたシェフズクラブも
あっという間にこんなにたくさんの
仲間が増えました。その後起こった
東日本大震災をきっかけに、ボラン
ティアにもシフト。自店だけでは決
して出来なかった経験をさせて頂き
ました。これからも、このような活
動を続けていきたいと思います。

僕が丸の内でお店を始めたのが1999年でし
た。その時は一軒も店が無く、大変でした。
なんと現在約500店舗におよび、ニューヨー
クの五番街の様です。今の繁栄を誰が予測し
たでしょうか。それは飲食店舗が皆力を合わ
せてシェフズクラブを作り、ひとつのプロジ
ェクトを成功させようと一丸になった成果だ
と思う。こういうシェフズクラブを作ってひ
とつのプロジェクトを成功させたデベロッパ
ーは丸の内以外には知りません。これからも
丸の内シェフズクラブを中心に各店舗のシェ
フ達が一致団結して、また新たな10年を築
いていきたいと願っています。

鴨田 猛

サンス・エ・サヴール
料理長

これまでの活動では服部先生や三國シェフをはじめと
する大先輩方から、食育や今後取り組むべき『食』の
課題について大きな定義を直接学ぶ事ができました。
今後も、生産者・レストラン・消費者が『食』を通じ、
より心豊かな時間を分かち合えるような一体化した取
り組みをレストランとして発信していきたいと思います。

柳舘 功

ル・レモア
オーナーシェフ

この10年間で食を通じていろいろな活動を
してきたと思いますが、この先10年で食を
通じてもっと楽しく、幸せに、元気になれる
料理やレストランを作っていけたらと思いま
す。もっと美味しくできないか、もっと健康
的な料理はないか、もっと画期的な調理方法
はないか、シェフズクラブの皆様と一緒に探
していけたらと思います。

ドミニク コルビ

フレンチ割烹ドミニクコルビ新橋
ディレクタージェネラル

これまでの10年間、丸の内シェフズクラブ
の活動を通じて色々な地方、人と交流するこ
とができ感謝しております。これからも活動
をつづけるために我々の下の世代、若いシェ
フたちに教えないといけないと思いますの
で、これからの10年間も一緒に頑張りたい
と思います。

片岡 護

リストランテ　アルポルト
オーナーシェフ

料理人になってもう50年が過ぎました。こ
れまでの10年というものは、店が息子の代
に移り変わる時で色々と心配をしましたが何
とか先が見えて来た感じがします。これから
の10年は70歳～ 80歳になる晩年ですが、若
い世代に料理を受け継いでもらうために味を
守る事と、進化させる事、のバランスを大切
にしてさらに頑張らなければと思っていると
ころです。

山口 浩

神戸北野ホテル
総支配人・総料理長

美味しいものを提供すること。ひとり一人が考える
「Delicious」が多様化してきたこれまでの10年。ただ単
に「食」して美味しい時代から、間違いなく、加速度
を増して変化して行くでしょう。Science/Low-Carb/

Sustainabilityなどがこれからの時代のキーワードでし
ょうか。興味を持ちながら見つめていきたいです。

この度は設立10周年、誠におめで
とうございます。振り返りますと、
この10年で日本の食文化は世界か
らますます注目されるようになりま
した。そして10年後、地産地消を
始めとする食育への取り組みが一層
実を結び、より多くの方が「食」と
向き合う時代になっているのではな
いでしょうか。
You are what you eat!!

河野 透

レストラン・モナリザ
オーナーシェフ

丸の内シェフズクラブの活動をさせて頂いて
10年が過ぎ、生産者の方々やシェフのメン
バーとの交流が増え、お客様もモナリザで、
いろんな地域の食材をリーズナブルに食べて
頂く機会が増えたと思います。これからも生
産者の皆様に出会い、新しい食材を発見し、
シェフズクラブの方々のコラボの食事会など
自分を磨くことのできるイベントができたら
良いと思います。

ステファノ ダル モーロ

アンティカ オステリア デル ポンテ
総料理長

これまでの10年を振り返り、私はイタリア
料理以外のシェフ達と出会い、いろいろな地
方へ行き、日本の文化や日本の料理、食材を
見て来て、料理の幅が広がりました。そして
自分の料理人人生に大きな影響をもらった
10年でした。これからの10年はもっともっ
と日本の食材、文化と向き合い、新しいこと
にもチャレンジしていき、日本の伝統や日本
の食卓の文化、そしてイタリアの食卓の文化
を伝えていきたいと考えています。

杉山 衛

銀座寿司幸本店
主人

一番印象に残っている事は、東日本大震災。前年に福
島県の相馬漁港でシェフズクラブメンバーたちが試作
料理を作らせて頂いた事です。その後、漁港を襲った
波の映像が目に焼き付いています。私たちが相馬に足
を運んだことでこのような行事が相互の絆を培ってき
ました。今後もこの繋がりで新たな行事に挑戦して行
きたいですね。折角、素敵な仲間が揃っているのです
から。

三國清三

ミクニ マルノウチ
オーナー
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渡邉 明

パスタハウス　
エーダーブリュキッチントウキョウ
オーナーシェフ

これまでの10年で食文化は変わってきた。食材を見
直したり、産地直送を強調し 「○○産」 と 謳う店が増
えた。料理の進化も当たり前になってきた。お子様向
けの「食育」を目的とした料理教室なども増え安心安
全が当たり前の時代になり、食の見方が変わってきた。
弊社では現在も進めているが、お子様のアレルギーに
対応できる態勢、または予めアレルギーに配慮したメ
ニューの採用など。今後はこういったことにも非常に
気をつけなければいけない。また、国際的にヴィーガ
ンも増えており、それに伴い国内でもヴィーガン人口
の増加ももっと進んでいくと思われる。今後はさらに
ヴィーガンメニューを充実させ、見直しを図っていく。
食べ物によって生活のバランスを整える時代。アメリ
カではロサンゼルス市内にある映画館などの大型娯楽
施設に対し、少なくとも1種類のヴィーガン食の提供
を義務付ける法案が提出されたほど。こういったこと
に対応できる店になっていかなければならない。

原田慎次

アロマフレスカ
オーナーシェフ

この10年で私達作り手の仕事はあまり変わらな
いですが、やはり受け手側（お客様）はだい
ぶ変わったように思います。外国の方も増え
ましたし、アレルギーやヴィーガンなど食の
知識を必要とする場面が増えて来ました。様々
な人が活動する丸の内でこれから進化してい
く食事情に対応できる店でありたいです。

中村成実

招福楼本店
主人

丸の内シェフズクラブ10周年お
祝い申し上げます。今迄の10年
は、各地の生産者と共に食育をつ
くり上げる10年であったように
思います。これからは、心身共に
健康になれる社会づくりの為に
も、食品ロスを無くすことを考え
る「心の10年」であればと考え
ます。「生産者良し、シェフ良し、
食べて良し」だと思うこの頃です。

脇屋友詞

Wakiya 一笑美茶樓
オーナーシェフ

現在、多くのお客様が食に対してものすごく関心とこ
だわりを持っています。我々料理人は、伝統を守りな
がらも常に新しいものに目を向け、次世代にメッセー
ジを伝えていかなければなりません。これまで以上に
料理とサービスを磨き上げ、一歩一歩前進し、発信力
のあるレストランを目指します。次の10年も丸の内
シェフズクラブが一丸となって日本の食をリードして
行きましょう。

館山 修

マンゴツリー東京
総料理長

これまでの活動で、食材との出会いや人との
つながり、ただ料理を作るということだけで
ない喜びや「料理の無限の可能性」を感じて
きました。これからも、食を通して、日本各
地の生産者の方たちとお客様をつなぎ、絆を
深めていく、様々なジャンルのシェフが集う
丸の内シェフズクラブだからこそできる取り
組みを続けていきたいと思います。

中島 武

人人人
オーナー

変わることのない伝統の丸の内。
変わり続ける新しい丸の内。
私たち丸の内シェフズクラブは、
この精神を大事に、
美味しい料理を作って参ります。

袁 家寳

家全七福 by SEVENTH SON
総料理長

シェフズクラブ10周年おめでとうご
ざいます。この会に参加して6年に
なりますが、日本各地の生産者さん
の声を聴き、様々な食材に出会った
ことで、食に対する認識を新たにす
ることができました。これからもシ
ェフズクラブの発展と共に、丸の内
から安全で美味しいものを皆様に提
供できるよう邁進していきたいです。

井上高男

四川豆花飯荘
東京店料理長

この度は丸の内シェフズクラブ10周年おめ
でとうございます。私共の店舗では現在、国
産の食材にこだわりを持ち、産地直送の食材
を仕入れています。調味料では、化学調味料
を使用しない無添加を目指しています。また、
四川料理に欠かせない数々の香りオイルなど
も手仕込みしており、この先も安心で安全な
バランスの取れた食事をして頂けるように心
がけて参ります。

橋本 亨

日本橋　とよだ
五代目主人

東京オリンピック、パラリンピックを来年に
控え、東京の街は大きく様変わりしてきまし
た。日本橋にも海外からのお客様が多くなり、
和食が世界文化遺産になるなど日本の食文化
が世界で大きく評価された10年であります。
これからは伝統を継承しつつも、その時代に
合わせて更にワールドワイドに広がりを見せ
てゆくことでしょう。

野﨑洋光

分とく山
料理長

昔の言葉に中今という言葉があります。過去が
あるから今があり、今があるから未来がある。
皆の健食（健康な食事）、幸せのために、希望
のある環境づくりを。食のメッセージを丸の内
から伝えることで全国に繋がっていくネットワ
ークづくりになって欲しいと願います。

田村 隆

つきぢ　田村
三代目主人

新しいビルが建てば、必ず「食」のエリアが入る。出
店したり、出て行ったりとその姿もめまぐるしい。伝
達ツールもさまざまでこちらは「サプライズ」のつも
りでお出しした料理も「あら、これ〇〇さんがこの間
フェイスブックで、、、」とか全てが種明かしされてし
まう。温かい料理はすぐに召しあがっていただきたい
が、写真を撮って冷めてからなどという現実もある。
何を食べるかではなく「誰と食べるか」が大切である。
そして楽しく「食」を伝えていきたいと思う。

徐 富造

中国飯店
代表取締役社長

この度丸の内シェフズクラブ設立10 周年、誠におめ
でとうございます。心よりお祝い申し上げます。この
長い間、シェフズクラブの皆様のやまない努力、業種
を超えての協力、様々なイベントにより大きな成果を
収めました。そのおかげで丸の内エリアのみならず、
ひいては東京、全国の多くの方々に食文化に関心を広
く深く広げて参りました。これからも皆様の英知とと
もに、このような素晴らしい食文化を世界的に広げて
行ければと、心から祈っております。

マルホトラ・ラージェシュ・クマール

インド王侯貴族料理　ラージマハール
オーナー

今日、食の安全性と食生活の大切さが大変重要視されております。そ
のようななか、奇しくも「丸の内シェフズクラブ」が誕生し、10年
を迎えられましたことは誠に喜ばしいことと感じています。インドに
おきましても、古来より「アーユルヴェーダ」という「食」を通じて
身体を健康に保つ、まさに「食の医学」があります。生産者、メーカー、
レストラン、消費者が、真に健康につながる食物を取り入れるべく努
力を継続させていくことが、人々の健康につながることと信じており
ます。それらの為に、今後さらに「丸の内シェフズクラブ」を通じ、
微力ながら学び、お手伝いをさせていただければと思います。この大
変重要なプロジェクトがますます発展されますよう願っております。

笹岡隆次

恵比寿　笹岡
主人

シェフズクラブ10周年おめでと
うございます。これまで、生産者
に直に会える産地視察、異なるジ
ャンルの料理人同士のコラボ、東
北リバースプロジェクトの缶詰作
り、等。他の街では出来ない、丸
の内に店舗を構えるからこそ実現
した、沢山の企画に感謝している。
今後は一層活発な交流をはかり、
情熱のある生産者と料理人の集ま
る魅力的な丸の内にしていきたい。
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Text: stillwater   Photographs: Tamon Matsuzono

シ
ェ
フ
た
ち
と
の
旅
が
結
実
し
た
日

﹁
丸
の
内
シ
ェ
ズ
ク
ラ
ブ
﹂
発
足
か
ら
10
年
。
26
名

の
シ
ェ
フ
と
北
は
北
海
道
、
南
は
沖
縄
ま
で
日
本
全

国
の
産
地
を
訪
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
の
出
会
い
か
ら

生
ま
れ
た
素
晴
ら
し
い
料
理
は
実
に
1
0
0
皿
以

上
︵
※
︶。
現
地
の
食
材
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー
を
丸
の
内
で
楽
し
め
る
﹁
旬
の
シ
ェ
フ
ズ
ラ

ン
チ
﹂
や
、
2
0
1
1
年
に
は
東
日
本
大
震
災
を

機
に
復
興
支
援
と
し
て
﹁
R
e
b
i
r
t
h 

東
北

フ
ー
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
が
始
動
。
東
北
の
シ
ェ
フ

ら
と
連
携
し
、
地
元
食
材
を
用
い
た
メ
ニ
ュ
ー
、
石

巻
・
気
仙
沼
の
食
材
で
作
る
缶
詰
﹁
は
ら
く
っ
つ
い

T
O
H
O
K
U
﹂
の
開
発
な
ど
、
東
北
の
食
ブ
ラ
ン

ド
の
再
生
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
缶
詰
は
現
在
6

商
品
誕
生
し
、
累
計
約
10
万
個 ︵
2
0
1
8
年
6
月

現
在
︶
を
販
売
。
現
地
で
の
雇
用
を
生
み
出
し
、
首

都
圏
で
は
災
害
時
の
備
蓄
食
糧
と
し
て
活
用
さ
れ
ま

し
た
。シ
ェ
フ
と
産
地
の
方
々
の
取
り
組
み
や
訪
問
は
、

食
材
を
介
し
た
関
係
と
し
て
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。

﹁
ロ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル 〝
絆 

K
I
Z
U
N
A
〟﹂
は
、﹁
丸

の
内
で
ロ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
を
や
り
た
い
！
﹂
と
い
う

ミ
ク
ニ 

マ
ル
ノ
ウ
チ
の
三
國
シ
ェ
フ
の
一
言
か
ら

始
ま
り
、
丸
の
内
仲
通
り
の
真
ん
中
に
て
、
地
権
者

や
行
政
の
理
解
の
も
と
、
活
動
に
多
く
の
共
感
を
得

て
、
実
現
に
致
り
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の

気
持
ち
良
い
気
候
の
な
か
、
料
理
を
心

待
ち
に
す
る
人
々
が
真
っ
白
な
テ
ー
ブ

ル
ク
ロ
ス
が
か
け
ら
れ
た
ロ
ン
グ
テ
ー

ブ
ル
に
つ
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
し
か
な
い 

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー

長
さ
約
25
m
の
ロ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
を
日
本
列
島
に

見
立
て
、﹁
丸
の
内
シ
ェ
フ
ズ
ク
ラ
ブ
﹂
の
代
表
シ

ェ
フ
４
名
が
育
ん
で
来
た
﹁
絆
﹂
を
、
1
日
限
り
の

メ
ニ
ュ
ー
で
表
現
し
ま
し
た
。︵
※
︶
ミ
ク
ニ 

マ
ル

ノ
ウ
チ
の
三
國
清
三
シ
ェ
フ
は
北
海
道
羅
臼
と
東
京

の
食
材
を
使
っ
て
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
を
。
イ
ル 

ギ

オ
ッ
ト
ー
ネ
の
笹
島
保
弘
シ
ェ
フ
は
、
故
郷
福
井
と

何
度
も
訪
れ
た
、
宮
城
の
食
材
を
用
い
て
。
ア
ン
テ

ィ
カ 

オ
ス
テ
リ
ア 

デ
ル
ポ
ン
テ 
の
ス
テ
フ
ァ
ノ
・

ダ
ル
・
モ
ー
ロ
シ
ェ
フ
は
山
梨
の
食
材
、
サ
ン
ス
・

エ
・
サ
ヴ
ー
ル
の
鴨
田
猛
シ
ェ
フ
は
北
海
道
江
別
と

取
材
で
訪
れ
た
三
重
の
食
材
を
。

こ
れ
ま
で
の
10
年
、
こ
れ
か
ら
の
10
年

4
名
の
シ
ェ
フ
の
お
料
理
を
、
テ
ー
ブ
ル
を
共
に
す

る
人
に
シ
ェ
ア
し
な
が
ら
和
や
か
に
食
事
が
進
む
な

か
、
こ
れ
か
ら
の
﹁
食
育
丸
の
内
﹂
に
つ
い
て
シ
ェ

フ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
語
り
ま
す
。﹁
復
興
支
援

の
活
動
は
私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
体
験
で
し

た
。
地
域
の
シ
ェ
フ
と
の
出
会
い
や
継
続
す
る
大
切

さ
。
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
﹂
と
、

笹
島
シ
ェ
フ
。﹁
お
子
様
向
け
の
食
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
も
、
働
く
マ
マ
の
多
い
丸
の
内
だ
か
ら
こ
そ
続
け

て
い
き
た
い
﹂
と
鴨
田
シ
ェ
フ
も
語
り
ま
す
。﹁
多

く
の
場
所
、
多
く
の
生
産
地
を
訪
れ
る
こ
と
は
料
理

を
作
る
上
で
も
大
変
刺
激
に
な
る
ん
で
す
﹂
と
ス
テ

フ
ァ
ノ
シ
ェ
フ
。
そ
し
て
、三
國
シ
ェ
フ
か
ら
は﹁
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
料
理
、
ハ
ラ
ル
料
理
な
ど
多
様
性
に
呼
応

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
で
す
。
東
京
、

そ
し
て
日
本
の
中
心
で
あ
る
丸
の
内
か
ら
、
食
の
可

能
性
を
全
国
に
問
い
か
け
て
い
き
た
い
﹂
と
次
の
10

年
を
見
据
え
た
想
い
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

1. ４名のシェフによる異なるコースがこの後次々に供される。「どんな料理？」と隣りや目の
前のお皿を覗き込む賑やかな食卓。2. ステファノシェフが最初に訪れた地山梨県の食材を使っ
た「甲州ワインビーフ “ホホ肉”のブラザート」。活動の中で「山梨シェフズクラブ」も誕生した。
3. 参加者みんなで乾杯！ 4. 鴨田シェフは取材で訪れた三重県のジビエ肉をメインに「三重ジ
ビエ鹿肉ロース肉のロティ」。5. 笹島シェフの前菜は福井県の食材を使って印象的な一皿を「九
頭竜まいたけの炭」。6. 羅臼天然昆布部会長の井田一昭さん。いつも丸の内まで赴き羅臼昆布
の魅力を伝えてくれます。「三國さんの腕にかかればさらに美味しくなる！」と嬉しそう

三國シェフが和ヴィーガン料理人・本道佳子シェフとタッ
グを組んでお届けしたのは「白インゲン豆と羅臼昆布の煮
込み 江戸東京伝統野菜・大蔵大根と知床羅臼昆布塩添え」。

※ 

食
育
丸
の
内
が
こ
れ
ま
で
の
10
年
で
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
総
数
は
2
3
1
回
。
イ
ベ

ン
ト
参
加
者
数
は
50
万
人
を
突
破
︵
2
0
0
8
年
～
2
0
1
8
年
9
月
︶。

※ 

本
イ
ベ
ン
ト
﹁
W
H
I
T
E 

W
I
G
H
T 

N
A
K
A
D
O
R
I
﹂
開
催
中

︵
2
0
1
8
年
11
月
8
日
︶
は
訪
れ
た
お
客
様
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
提
供
さ
れ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
、
ロ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に
て
楽
し
め
る
と
い
う
形
式
で
供
さ
れ
ま
し
た
。

K
I
Z
U
N
A

2

6

4

1

5

3
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短時間で受診できる「ま
るのうち保健室」では、
ヘモグロビンや骨密度な
どを測定。将来の健康維
持、妊娠、出産に向け食
生活や生活習慣を見直す
機会になっている

大屋夏南さんの自然体な言葉に、共感する参加者
の皆さん。明日から6週間の手帳にチャレンジ！

まるのうち保健室（働く女性への調査）で分かった現状と
Will Conscious Marunouchiで提案するソリューション

こ
の
3
年
間
で
わ
か
っ
た
こ
と

2
0
1
4
年W

ill Conscious M
arunouchi

は
、

女
性
が
社
会
で
活
躍
す
る
こ
と
を
応
援
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
医
療
・
予
防

医
療
の
チ
ー
ム
と
連
携
し
、
延
べ
1
，8
0
0
名

を
超
え
る
働
く
女
性
に﹁
ま
る
の
う
ち
保
健
室
﹂

を
通
し
て
生
活
実
態
調
査
と
健
康
測
定
を
行
い
、

2
0
1
5
年
に
は
『
働
き
女
子
1
，0
0
0
名
白

書
』
を
発
表
。
働
く
女
性
が
1
日
に
必
要
と
す

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
約
1
，8
0
0
～
2
，

0
0
0
kcal
︵
20
～
30
代
女
性
の
場
合
︶
で
あ
る

の
に
対
し
て
、
た
っ
た
の
1
，4
7
9
kcal
だ
っ
た

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で
す
！　

こ
れ
は

糖
尿
病
の
食
事
制
限
以
下
の
状
態
で
す
。W

ill 

Conscious M
arunouchi 

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の

井
上
友
美
さ
ん
は
﹁
こ
の
数
字
は
『
な
ん
と
か
し

な
く
て
は
！
』
と
い
う
強
い
気
持
ち
に
拍
車
を
か

け
ま
し
た
﹂
と
、
振
り
返
り
ま
し
た
。

そ
こ
でW

ill Conscious M
arunouchi

チ
ー

ム
が
2
0
1
6
年
よ
り
3
年
か
け
て
開
発
し

て
来
た
の
が﹁
新
習
慣
メ
ソ
ッ
ド
﹂で
す
。﹁
朝

食
︵
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
︶
を
摂
る
こ
と
。

栄
養
の
摂
れ
る
お
や
つ
を
食
べ
る
こ
と
。
日

常
の
活
動
量
を
あ
げ
、
慢
性
的
な
運
動
不
足

を
回
避
す
る
こ
と
。
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
た

め
に
、
1
日
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
量
を

3
0
0

mg
以
下
に
抑
え
、
睡
眠
を
6
時
間

以
上
取
る
こ
と
。
こ
れ
ら
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
自
体
を 〝
新
習
慣
メ
ソ
ッ
ド
〟
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
今
回
挑
戦
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ

ん
に
は
、
ぜ
ひ
全
項
目

一
度
に
頑
張
ろ
う
と
せ

ず
に
、
少
し
ず
つ
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
長
く
、
続

け
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
！
﹂。
立
ち
上
げ
か
ら

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
監
修
し

て
来
た
細
川
モ
モ
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
こ
の

﹁
新
習
慣
メ
ソ
ッ
ド
﹂
に
継
続
的
に
取
り
組

め
る
よ
う
2
0
1
7
年
に
手
帳
も
発
行
。
1

ヶ
月
間
手
帳
を
使
い
新
習
慣
メ
ソ
ッ
ド
の

ト
ラ
イ
ア
ル
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
る
便

秘
解
消
な
ど
の
身
体
の
変
化
や
、
そ
の
後
の

取
り
組
み
継
続
率
U
P
な
ど
を
実
証
し
て

来
ま
し
た
。
江
崎
グ
リ
コ
の
木
村
幸
生
氏
は

﹁
食
物
繊
維
を
摂
っ
て
い
る
人
は
、
睡
眠
の

質
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
ね
。

健
康
の
新
し
い
習
慣
が
で
き
る
こ
と
は
、
大

変
だ
け
ど
と
て
も
大
切
で
す
﹂
と
語
り
ま
す
。

ま
た
、
新
丸
ビ
ル
﹁
丸
の
内
の
森
レ
デ
ィ
ー

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
﹂
の
院
長
宋
美
玄
先
生
は

﹁
最
近
は
生
理
痛
や
生
理
不
順
を
抱
え
る
患

者
さ
ん
、
痩
せ
て
い
る
女
性
が
増
え
て
い
ま

す
。
体
脂
肪
か
ら
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌

さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
し
っ
か
り
食
事
を
摂

っ
て
妊
娠
出
産
を
望
む
た
め
の
身
体
を
整

え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
手
帳
に
、
生
理
の

周
期
を
書
き
込
む
な
ど
活
用
し
て
欲
し
い

で
す
﹂。
丸
の
内
エ
リ
ア
に
お
け
る
協
力
店

舗
を
マ
ッ
プ
化
す
る
な
ど
、
街
全
体
の
サ
ポ

ー
ト
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

質
の
高
い
﹁
食
﹂
や
﹁
睡
眠
﹂
を
習
慣
化
す

る
の
は
難
し
い
。
は
つ
ら
つ
と
し
た
美
し
さ

を
保
つ
モ
デ
ル
の
大
屋
夏
南
さ
ん
は
、
ど
ん

な
日
常
を
送
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？　

﹁
一
生
懸
命
何
か
を
続
け
よ
う
と
思
う
こ
と

で
、
出
来
な
か
っ
た
自
分
に
罪
悪
感
が
生
ま

れ
た
ら
悪
循
環
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
例

え
ば
普
段
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
で
お
茶
を
淹
れ
て

い
た
け
ど
、
今
日
は
茶
葉
で
淹
れ
て
み
る
。

そ
ん
な
些
細
な
こ
と
を
続
け
る
だ
け
で
も
心

は
潤
っ
て
い
き
ま
す
。
何
を
心
地
よ
い
と
思

う
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
無
理
せ
ず
続
け
て
い

く
こ
と
が
大
切
﹂
と
大
屋
さ
ん
。﹁
お
や
つ

は
で
き
る
だ
け
血
糖
値
を
あ
げ
に
く
い
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
や
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
ま
す
。
時
間

が
な
い
時
は
コ
ン
ビ
ニ
も
い
い
と
思
う
け
ど
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
フ
ル
ー
ツ
な
ど
身
体
に
優
し

い
も
の
を
選
び
ま
す
。
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
、

普
段
か
ら
睡
眠
前
の
食
事
は
控
え
て
い
ま
す

が
、
ど
う
し
て
も
食
べ
た
い
も
の
が
あ
っ
た

ら
、
頑
張
っ
て
起
き
ち
ゃ
う
︵
笑
︶﹂。
肩
に

力
を
入
れ
ず
自
分
の
程
よ
い
バ
ラ
ン
ス
を
知

る
こ
と
が
大
切
と
の
こ
と
。
こ
れ
だ
っ
た
ら

明
日
か
ら
で
も
で
き
そ
う
で
す
。

「新習慣メソッド」ついに完成！
約1 ,000名の女性がチャレンジ！

大屋夏南さんのキーワードは「楽しく継続」！

2019.02.02.

オープンセミナーが
開催されました！

1. 井上友美さんからWill Conscious Marunouchiを通してわかったことと同プロジェクト
への想いが語られた。 2. 真剣に聴き入る参加者のみなさん。 3. 細川モモさんによるこの
3年間のメソッド開発を報告。課題と解決策がより明確に。 4. 配布されたばかりの
Conscious Woman Diaryに書き込む

三菱地所 Will Conscious Marunouchi
プロデューサー

井上友美さん

江崎グリコ株式会社
健康・新規事業
マーケティング部部長

木村幸生さん

モデル

大屋夏南さん

一般社団法人ラブテリ代表理事
（まるのうち保健室監修）

細川モモさん

丸の内の森レディースクリニック
院長

宋美玄先生

21

43

Text: stillwater   Photographs: Hanae Miura   Stylist: Miki Sayama (LOVABLE)   Hair & Make-up: Mariko Chiba

Will Conscious Marunouchi 2019 働く女性応援月間

三菱地所が街をあげて働く女性を応援！
企業や街へ広がる、女性たちのチャレンジ

1 4 1 3



REPORTMarunouchi

Will Conscious Marunouchi 2019 働く女性応援月間

会社帰りに学ぶ「しあわせ習慣」イベントレポート！
まるのうち保健室で分かった三大不足「EAT」「MOVE」「SLEEP」の解消に取り組めるよう

「Conscious Woman Diary」の配布と合わせて、女性がより健康的に
楽しく働き続けるためのヒントが詰まったイベントが丸の内エリア各所で行われました。

東
京
の
夜
景
が
眼
下
に
広
が
る
サ
ン
ス 

エ 

サ

ヴ
ー
ル
に
、
仕
事
帰
り
の
女
性
49
名
が
集
い
ま

し
た
。
鴨
田
猛
シ
ェ
フ
は
、
働
く
女
性
に
も
っ

と
食
事
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
良
質
な

魚
介
の
た
ん
ぱ
く
質
を
豊
富
に
摂
取
で
き
る
コ

ー
ス
料
理
を
こ
の
日
の
た
め
に
用
意
。
食
材
の

産
地
や
生
産
者
、
調
理
法
な
ど
を
ひ
と
皿
ず
つ

丁
寧
に
解
説
し
、
各
テ
ー
ブ
ル
を
ゆ
っ
く
り
と

周
り
な
が
ら
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
の
会
話
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。﹁
素
材
や
味
の
取
り
合
わ

せ
が
素
晴
ら
し
く
、
シ
ェ
フ
の
お
話
を
伺
っ
て

よ
り
味
わ
い
深
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
ペ
シ

ャ
ル
な
体
験
は
ご
褒
美
で
す
！
﹂
と
参
加
者
の

女
性
た
ち
も
大
満
足
。
翌
日
か
ら
の
仕
事
に
も

一
層
力
が
注
が
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
！

フ
ォ
ー
チ
ュ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
イ
ヴ
ル
ル
ド

遙
華
さ
ん
と
植
物
療
法
士
の
森
田
敦
子
さ
ん
に

よ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
の
た
め
の
2
時
間
。
イ
ヴ
ル

ル
ド
さ
ん
か
ら
は
今
年
上
半
期
の
運
気
の
流
れ

と
愛
あ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
森
田
さ
ん
か
ら
は

ハ
ー
ブ
の
効
能
を
学
ぶ
座
学
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

後
半
は
お
ふ
た
り
と
一
緒
に
M
Y
ハ
ー
ブ
ボ

ー
ル
を
つ
く
り
ま
し
た
。
血
行
促
進
や
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
副
交
感
神
経
を
優
位
に

す
る
な
ど
、
女
性
が
嬉
し
い
効
能
が
詰
ま
っ
た

特
製
ブ
レ
ン
ド
の
ハ
ー
ブ
を
、
手
で
よ
く
揉
み

ほ
ぐ
し
、
布
で
包
む
だ
け
。
肌
か
ら
浸
透
す
る

ハ
ー
ブ
の
力
と
香
り
で
心
と
か
ら
だ
が
ぽ
か
ぽ

か
に
。
深
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ゆ
っ
た
り
と
眠

る
た
め
の
必
須
ア
イ
テ
ム
に
な
り
そ
う
で
す
。

サ
ン
ス
・エ
・サ
ヴ
ー
ル
で

働
く
女
性
を
癒
す
美
食
会

心
と
か
ら
だ
を
温
め
る

ハ
ー
ブ
ボ
ー
ル
づ
く
り

8皿から構成されるメニューを前に胸も高鳴ります。順に
テーブルを周りながら、丁寧にコミュニケーションをする
鴨田シェフ。料理を口にするたびテーブルからはため息が

会場の3×3 Lab Futureサロンはハーブの香りに包まれ、癒
しの空間に。イヴルルドさん（左上）と森田さん（左下）
のパワーに、すっかりエネルギーチャージされました

（上の段左から）S ens & Saveur s、MARUNOUCHI Healthcare Lounge、BEAMS & WINDS STATION

（GOLF＆RUNNING）、Me dip lus+ 丸ビル店　（下の段左から）SENSORIUM T HREE、Mar unouchi  

Happ .、ASICS RUN TOKYO MARUNOUCHI、M A RUNOUCHI B ike& Run

2月に行われた「Will Conscious Marunouchi 2019

働く女性応援月間」期間中、朝ごはんや美容ケア、
運動などの取り組みで、働く女性をサポートいただきました。

丸の内エリアの店鋪でも
働く女性を応援！

Check!

Method 
 Challenge 

「Conscious Woman Diar y」で

新習慣メソッドを
身につけよう！

「知って、学んで、実践する」といったサイクルを
体感できるオリジナルのダイアリーが
まるのうち保健室から誕生しました。

働く女性に知っておいて欲しい知識や毎日の生活を
振り返ることができる

チェック機能がギュッと詰まった一冊です。

まるのうち保健室から生まれた

5つの毎日心がけてほしい
ことに沿って、書き込み、
振り返ることができる！

食事にたんぱく質を
取り入れたいです！

良質な睡眠を7時間は
摂りたいです！

移動中の運動量アップを
心がけたいです！

1身体のために行っている習慣。 2朝食を
食べる、たんぱく質摂取、栄養のあるおや
つを食べる、オフィスや移動中に運動、カ
フェインを減らす、良質な睡眠を摂る、の
中から取り組めそうなもの。 3具体的な不
調や悩み

3人に聞いた質問QUESTION

Conscious
Woman Diary

1朝食は必ず食べる。パンを基本に、
卵、旬の果物、コーヒー。仕事中は

ルイボスティーやリコリスティーなどのノ
ンカフェインティーを飲む。昼食は社内カ
フェでバランスの良い食事を。オフィス移
転後は階段移動を増やし、万歩計で6,000

～ 10,000歩/日。週2日は趣味のジャズダン
スも。 2 良質な睡眠。7時間寝たいけれど
平均5時間。ベッドに入る時間が遅くなる
日もしばしば。 3肩凝りを改善したい

三菱地所株式会社　総務部　
ファシリティマネジメント室

佐々木詩織さん

A.

1 朝起きたらコップ一杯の水を飲
む。食事はアプリで毎食記録し、不

足栄養素はサプリで補完。週に2～ 3回ヨ
ガ・ピラティススタジオに通い、時間があ
れば職場から1駅歩く。睡眠時間は6時間程
度で質をチェック。寝る前は湯船で温まる。
2たんぱく質摂取。丸ビルB1Fの「筋肉食
堂」が気になっている。 3肩凝りと腰痛は
社内の予約制ワンコイン指圧でケア。婦人
科系の検診はまめにチェックしていきたい

パーソルキャリア株式会社　
人材紹介育成部

澤田温子さん

A.

1飲食店勤務なので、体力勝負。た
っぷりと睡眠を摂ることを心がけて

いる。できれば7時間、最低でも6時間眠れ
るとベスト。朝食は食パンとヨーグルトが
多い。 2運動習慣がないので、移動中は意
識的に階段移動などを取り入れたい。カフ
ェインを減らすのは仕事柄ハードルが高い
ので、栄養のあるおやつへの置き換えなど、
他の項目でトライしたい。 3 昨年1年間慣
れないデスクワークで体力が落ちたのか膝
に痛みが。以来、筋トレに取り組んでいる

Marunouchi Happ. 
Stand & Gallery 
サブマネージャー

狩谷遥さん

A.

働き女子
約1,000名が
チャレンジ！

睡

眠の
質を向上

2.14
Date

良
質

なた
んぱく質摂

取

2.7
Date

イ
ル 

ギ
オ
ッ
ト
ー
ネ
の
笹
島
シ
ェ
フ
に
よ
る
、

プ
ロ
な
ら
で
は
の
料
理
の
コ
ツ
を
交
え
た
、
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
&
試
食
会
を
開
催
。
メ

ニ
ュ
ー
は
作
り
置
き
が
で
き
、
ア
レ
ン
ジ
も
効

く
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
か
ら
、
あ
さ
り
と
わ
か
め

と
豆
腐
の
蒸
し
煮
、
鯖
の
水
煮
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
の
パ
ス
タ
、
鶏
む
ね
肉
と
菜
の
花
の
蒸
し
焼

き
の
4
品
。﹁
パ
ス
タ
は
出
汁
で
茹
で
る
﹂﹁
玉

ね
ぎ
は
少
量
の
塩
を
振
っ
て
炒
め
る
と
焦
げ
に

く
い
﹂
な
ど
、
ほ
か
の
料
理
を
す
る
時
に
も
使

え
る
調
理
法
や
、
知
っ
て
い
る
だ
け
で
ぐ
っ
と

美
味
し
く
な
る
豆
知
識
が
ふ
ん
だ
ん
に
紹
介
さ

れ
、
参
加
者
の
方
は
﹁
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
も
サ

ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
の
具
材
に
で
き
る
な
ん
て
！
﹂

と
目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落
ち
た
様
子
で
し
た
。

笹
島
シ
ェ
フ
直
伝
の
作
り
置
き

レ
シ
ピ
と
シ
ョ
ー
ト
デ
ィ
ナ
ー

イル ギオットーネ店内で笹島シェフが直々に腕をふるいま
す。旬の野菜、たんぱく質、ミネラルなど栄養バランスの
よいレシピだから、常備しておけば朝ごはんにも最適です

朝

ごは
んを食べよう

2.21
Date

Text: Ichiko Minatoya（P.16下段）、 st i l lwater（それ以外）、 Photographs: Daisuke Miyagi（P.15とP.16上段）、 Photographs: Noriko Yoneyama（P.16中段・下段）1 6 1 5



Text: Norie Okabe   Photographs: Wataru Ohshiro   Coordination: nano. associates

一緒に
旅をする人

日
本
の
ご
ち
そ
う
⑧

─
畑
か
ら
食
卓
ま
で

─

宮
古
島

日 本 の ご ち そ う ⑦

自
然
の
恵
み
と
先
人
の
知
恵

パ
ワ
ー
み
な
ぎ
る
島
の
食
文
化

脇屋 友詞シェフ

1958年北海道札幌市生まれ。1996

年「トゥーランドット游仙境」代表取
締役総料理長に就任。現在は「Wakiya

一笑美茶樓」など、横浜、東京で 4

店舗のオーナーシェフを務める

　
琉
球
王
朝
時
代
か
ら
続
く
長
い
歴
史
の
中

で
、独
自
の
食
文
化
が
育
ま
れ
て
き
た
沖
縄
。

そ
の
魅
力
に
触
れ
る
べ
く
、
丸
の
内
シ
ェ
フ

ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
上
海
料
理
の
脇
屋
友
詞
シ
ェ

フ
が
宮
古
島
へ
降
り
立
ち
ま
し
た
。
ま
ず
は
、

純
粋
な
蜂
蜜
づ
く
り
を
追
求
し
て
い
る
南
西

養
蜂
園
へ
。
さ
っ
そ
く
味
見
す
る
と
、﹁
自

然
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
る
。
お
い
し
い
！
﹂
と

感
激
の
ひ
と
声
。﹁
味
噌
と
蜂
蜜
を
混
ぜ
る
﹂

と
い
う
食
べ
方
の
提
案
に
も
﹁
試
し
て
み
た

い
﹂
と
興
味
深
々
で
し
た
。
マ
ン
ゴ
ー
専
門

工
房
テ
ィ
ダ
フ
ァ
ク
ト
リ
で
は
、
カ
ッ
ト
マ

ン
ゴ
ー
と
濃
厚
な
ジ
ュ
ー
ス
を
。﹁
な
ん
と

も
い
え
な
い
熟
成
感
﹂
を
醸
す
格
別
な
お
い

し
さ
の
要
因
は
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
土
に
あ
る

と
聞
き
、
思
わ
ず
納
得
。﹁
う
ち
の
マ
ン
ゴ

ー
プ
リ
ン
に
使
っ
て
み
た
い
﹂
と
さ
っ
そ
く

注
文
！
　
伊
良
部
島
で

は
蟹
蔵
さ
ん
の
ガ
イ
ド

で
人
生
初
の
マ
ン
グ
ロ

ー
ブ
散
策
。
仕
掛
け
た

蟹
の
罠
を
シ
ェ
フ
が
引

き
揚
げ
る
な
ど
、
一
同

興
奮
し
き
り
。
昼
食
は

な
ん
と
、
脇
屋
シ
ェ
フ
が
こ
こ
で
捕
れ
た
ガ

ザ
ミ
ガ
ニ
を
使
っ
て
カ
ニ
チ
リ
ソ
ー
ス
を
調

理
！
　
美
し
い
海
を
望
む
食
卓
で
、
至
極
の

味
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。
友
利
か
つ
お
加

工
場
で
は
、明
治
時
代
か
ら
続
く
伝
統
食﹁
な

ま
り
節
﹂
の
生
産
現
場
を
見
学
し
、﹁
昔
の

人
の
知
恵
は
す
ご
い
﹂
と
し
み
じ
み
。﹁
こ

の
刺
激
を
持
ち
帰
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
に
活
か
し

た
い
﹂
︱
︱
10
年
ぶ
り
の
宮
古
島
は
想
像
以

上
に
実
り
多
き
旅
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

友利かつお加工場 代表取締役 友利真海さん
伊良部島佐良浜で祖父の代から続く創業25年のかつお
加工業を営んでいます。昔ながらの保存食なまり節はか
つお節になる前の状態で、燻製のようなもの。窯茹でし
て骨抜きしたかつおを「手火山式」と呼ばれる伝統の製
法で焙乾します。通常より火とかつおの距離が近いのが
うちの特徴。直火の力でより香ばしく中はしっとり、旨
みをぎゅっと閉じ込めています。

南西養蜂園 アティートさん
14歳から始めた養蜂。長年研究を重ね、宮古島で本格
的に始めたのが11年前。森の中に約30個の巣箱を5ヶ所
に（合計およそ150ヶ所）置き、砂糖給餌はせず、自然
の薬草ビデンスピローサを主蜜源に育てています。蜂体
につくダニ処理のための農薬や抗生物質は使わず、自家
製のEM菌、乳酸菌で衛生管理。非加熱、非精製、無添
加にこだわった生蜂蜜は酵母が生きて栄養が満載です。

宮古島マンゴー専門工房ティダファクトリ  

鈴木吏子さん
見た目が悪いというだけで出荷できないマンゴーを農家
さんから買い取り、ジュースなどに生まれ変わらせる加
工会社です。収穫期に集まるマンゴーは月間約20トン。
すぐに工場で急速冷凍するので、旨み、糖度、香りなど
品質はそのままキープ。看板商品の『宮古島のしあわせ
マンゴー』は完熟マンゴーのとろ～りネクター。いつで
もどこでも採れたての味をお届けします。

株式会社蟹蔵 蟹蔵こと 吉浜崇浩さん
マングローブ蟹が生息する伊良部島の入り江は小さな頃
から遊び慣れた庭のようなもの。そんな蟹と人が共存で
きる自然環境を守りたいと、蟹を育てて捕るという養殖・
漁業に取り組んでいます。「蟹目線で伝える」をモット
ーに、マングローブの生き物を観察し、蟹漁を体験する
ツアーも実施。入り江の王様、ガザミガニのおいしい料
理も食べられますよ。
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健
康
長
寿
の
郷
土
料
理

食
べ
る
も
の
す
べ
て
が
薬

　﹁
宮
古
島
は
自
然
崇
拝
の
島
。
雨
土
の

恵
み
に
感
謝
し
、
食
材
を
収
穫
し
た
ら
、

感
謝
の
祈
り
を
こ
め
て＂
い
た
だ
き
ま
す
＂

と
手
を
合
わ
せ
る
の
が
習
慣
な
ん
で
す
﹂

　
そ
う
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
地
元
・
宮

古
島
の
伝
統
文
化
や
郷
土
料
理
な
ど
の
魅

力
を
発
信
す
べ
く
、
フ
ー
ド
・
観
光
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
武

富
暁
代
さ
ん
。﹁
誇
る
べ
き
は
、
ま
ず
野

菜
の
力
。
土
壌
が
よ
い
の
で
と
に
か
く
味

が
濃
く
生
命
力
が
強
い
ん
で
す
。＂
目
の

前
に
あ
る
薬
草
や
旬
の
食
材
を
い
た
だ

く
＂
と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
が
守
ら
れ

て
き
た
の
も
こ
の
島
な
ら
で
は
。
た
と
え

ば
、
北
風
が
吹
い
た
ら
風
邪
を
引
か
な
い

よ
う
、
に
ん
に
く
の
葉
を
食
べ
る
な
ど
、

季
節
に
沿
っ
た
食
事
が
健
康
な
身
体
を
作

る
と
信
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
食
材
に
は

そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ
り
、
自
然
の
力
が
宿

っ
て
い
る
。
そ
れ
を
頂
く
と
い
う
こ
と
は
、

自
然
と
共
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
。
島
で

は
、
ご
ち
そ
う
さ
ま
の
代
わ
り
に
＂
フ
ス

イ
ン
ナ
イ
タ
ン
＂
と
言
い
ま
す
。
意
味
は

＂
薬
に
な
り
ま
し
た
＂。
命
の
薬
、
ま
さ
に

医
食
同
源
で
す
。
こ
の
食
文
化
の
素
晴
ら

し
さ
を
食
材
の
方
言
名
と
共
に
後
世
に
継

い
で
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
﹂

トータルコーディネーター

武富暁代さん
漁師町の伊良部島佐良浜出身。
幼い頃から野草採取、郷土料
理を学ぶ。現在は観光ガイド、
郷土料理の体験ツアーなどを
行う島の案内人

石原鉄哉さん
2009年、大阪北新地にてレス
トラン ｢Tetsuya Ishihara｣ を
オープン。閉店後、国内外で
活動し、2019年宮古島のリゾ
ートホテル ｢the rescape｣ 料
理長に就任

宮古島の食卓
琉球石灰岩の地層からなる宮古島は、ミネラル豊富な土壌が育んだ畑のごちそうがずらり。

水揚げ日本一を誇るかつおの伝統料理も加わり、大地と海の恵みがたっぷり並ぶ、武冨さんの食卓です。

宮古島の食卓の「今」
昔ながらの食材、郷土料理の心、先人の知恵を受け継ぎ、今を創造する料理が宮古島で続々と生まれています。

つないでいく島の恵み。石原シェフが仏料理で表現する「今」の食卓。 

1. 分厚いかつおの刺身を酢味噌ダレで食べる
のが伝統的な宮古流。2. フェンネル、オオタ
ニワタリ、ヤツウサ（ヨモギ）、サフナ（長命草）、
ムツウサ（タチアワユキセンダングサ）、ゴー
ラ（ゴーヤー）、新玉ねぎとなまり節のかきあ
げで野草本来の味を堪能。3. 宮古島発祥の紫
芋の揚げ菓子。4. 島の特産品、黒小豆のフキ
ャギはお祝い事や十五夜に。「富（＝フ）や幸
せが訪れますように」の願いをこめて。5. 苦
みがない島のゴーヤーをなまり節と和えて。6. 

ポリフェノールたっぷりのパルダマは独特の苦
みとぬめりがクセに。7. きくらげに似た食感
の念珠藻は雨が降ると土に生える野の藻。軽く
炒めて醤油味に。8. 昆布とかつお節の出汁で
湯がき、とろりと仕上げたナーベラ。9. 出汁
が染み込みホクホクとしたパパイヤの煮物。
10. 家庭の味、茹で黒小豆のごはん。11.ゆし豆
腐も自慢の一品。12. モチモチした食感が魅力
のハマンギャナの白和え。13. にんにくの葉と
なまり節の個性がぴったり、箸がすすむ一皿

1
かつおの刺身

1
クマザリーフの幸と
オーガニック島野菜

2
野草の天ぷら

2
宮古味噌風味の
島豚の低温調理と

ジーマミー豆腐のベニェ

3
紫芋の

サーターアンダギー
3

アカジンミーバイと
五色海老のビスク仕立て、

宮古野草添え
4

フキャギ

4
コンベルシォン、
紅芋の宮古農園風

5
ゴーラと新玉ねぎの
なまり節和え

6
パルダマと

なまり節の和え物

7
念珠藻の炒め物

8
ナーベラの
宮古味噌

ドレッシング和え

9
パパイヤ、豚バラ肉、
人参、こんにゃく、

昆布の煮物
10

黒小豆ごはん
11

ゆし豆腐汁
12

ハマンギャナと
島豆腐のズマミ和え

13
にんにくの葉と島豆腐、人参、

なまり節の炒めもの

1. 伊勢海老、シャコ貝、夜光貝、野草、花を散りばめ、
ビーツのドレッシングで。2. 宮古味噌で漬けた島豚
を低温調理。ピーナッツ豆腐と島胡椒のソースとと
もに。3. 琉球三大高級魚スジアラと五色海老の身は
ポワレ、骨や殻はソースに、余すとこなく全て使っ
た濃厚な一皿。4. シークヮーサーソースをかけて色
の変化を楽しむデザート

the rescape  沖縄県宮古島市城辺長間1901-1   https://the-rescape.com/

温
故
知
新

宮
古
島
の
食
の
未
来

　
武
冨
さ
ん
の
家
庭
料
理
と
石

原
シ
ェ
フ
の
仏
料
理
を
楽
し
ん

だ
脇
屋
シ
ェ
フ
。
そ
れ
ぞ
れ
の

良
さ
に
感
じ
入
り
な
が
ら
、
こ

の
旅
を
振
り
返
り
ま
す
。﹁
10

年
ぶ
り
に
訪
れ
た
宮
古
島
。
空
と
海
、
大

地
と
空
気
、
島
が
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
身

体
中
で
た
っ
ぷ
り
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
生
産
者
の
方
々
と
出
会
え
た
こ
と

は
と
て
も
大
き
な
財
産
。
全
身
か
ら
湧
き

出
る
パ
ワ
ー
と
情
熱
、
そ
し
て
人
の
良
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
人
と
の
触
れ
合
い
か
ら

学
ぶ
こ
と
は
大
き
い
。
こ
の
ご
縁
を
大
切

に
、
食
材
の
素
晴
ら
し
さ
を
よ
り
深
く
掘

り
下
げ
て
、
発
信
し
た
い
と
思
い
ま
す
﹂

21

43

石原さんと武富さんのお料理をそれぞ
れ積極的に味わう脇屋シェフ。見慣れ
ぬ食材に好奇心いっぱいの質問が続く

1. 宮古島の第2の空の玄関口となる「みや
こ下地島空港ターミナル」が2019年3月30

日にオープン。2. 施設内には地元食材を使
ったカフェやバーなど、宮古島の食を楽し
める空間に。3. 飛行機に乗らなくても利用
可能なカフェ「Grab & Go」では石原鉄哉シ

ェフが監修を務めるメニューが楽しめる。
「伊良部産鰹なまり節のサンドウィッチ」は
海ぶどうのプチプチした食感がアクセント。
その他地元食材を使用したメニューが沢山
揃う。4. 天然ビーチと原生林に囲まれ何も
しない贅沢を味わうホテル「the rescape」

宮古島の新しい息吹。“食”が光る場の力
2019.3月30日空港がOPEN
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“ヴィーガン”という単語を耳にする機会が増えても、実際に食べたことがないひとも多いはず。
まずは社員に味わってもらうことで、そのバリエーションの豊かさと味の満足度を

体感してもらおうと企画された「ヴィーガン料理フェア」を訪ねました。

　
三
菱
地
所
で
は
2
0
1
8
年
は

じ
め
の
本
社
移
転
を
機
に
、
社
員

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
生
産
性
を

高
め
る
﹁
働
き
方
改
革
﹂
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
社

内
外
の
様
々
な
人
々
が
集
い
、
い

つ
で
も
自
由
に
活
用
で
き
る
新
し

い
ワ
ー
ク
プ
レ
イ
ス
と
し
て
の
カ

フ
ェ
テ
リ
ア
﹁SPA

RK
LE

﹂
を
新

設
﹁﹃
ワ
ー
ク
プ
レ
イ
ス
×
食
﹄

の
あ
り
方
を
探
り
、
人
と
人
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
創
出

す
る
﹂
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
朝
食
の
無
償
提
供
や
、デ
リ
・

サ
ラ
ダ
に
は
多
く
の
野
菜
が
使
用

さ
れ
て
お
り
、
栄
養
面
か
ら
社
員

の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
に
は
﹁
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

料
理
の
フ
ェ
ア
﹂
を
開
催
。
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
料
理
と
は
、肉
、魚
介
類
、

卵
、
乳
製
品
な
ど
の
動
物
性
の
食

材
を
使
用
し
な
い
料
理
の
こ
と

で
、
食
の
多
様
性
が
広
が
る
な
か

注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
日

本
で
は
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
場
所
が

少
な
い
の
も
実
状
で
す
。
今
回
の

フ
ェ
ア
で
は
﹁
山
芋
の
チ
ヂ
ミ
﹂

や
﹁
き
の
こ
と
白
滝
の
炒
め
物
﹂

な
ど
、
本
来
で
あ
れ
ば
動
物
性
の

食
材
が
使
わ
れ
て
い
そ
う
な
メ
ニ

ュ
ー
か
ら
、﹁
揚
げ
出
し
里
芋
﹂

や
﹁
秋
野
菜
の
ご
ま
和
え
﹂
な
ど

の
和
食
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
全
9
品
の

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
が
並
び
ま
し

た
。
実
際
に
食
べ
た
社
員
か
ら
は

﹁
食
べ
る
前
は
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
と
い

う
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
ぐ

ら
い
で
し
た
が
、
食
べ
て
み
る
と

味
も
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
見
た

目
も
カ
ラ
フ
ル
で
満
足
感
も
十
分

で
す
﹂
と
好
評
。
フ
ェ
ア
期
間
中

の
メ
ニ
ュ
ー
出
数
は
通
常
の
1.2
倍

に
も
の
ぼ
り
、
オ
ー
プ
ン
以
来
、

過
去
最
高
記
録
を
マ
ー
ク
。
食
べ

る
こ
と
で
体
感
し
て
学
ぶ
こ
と
の

で
き
る
、
充
実
し
た
フ
ェ
ア
と
な

り
ま
し
た
。

三菱地所社員食堂　SPARKLE

東京都千代田区大手町1-1-1 

大手町パークビル 3F

7:00～19:00（Breakfast：7:00～ 8:30

Lunch：11:30～14:00、Bar time：17:00～19:00）

1

4

2

5

3
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 Text: Ichiko Minatoya   Photographs: Noriko Yoneyama

M A RU NON A K A

Special Orders
リクエストに応えてくれるあなたの店

健康も美容も食事が大事。でも毎食バランス良く食べるのは難しい。
「朝、足りなかったあれをランチで」「昨日食べたかったこれを夜食に」

そんな風に、意識して選んで食べる習慣を身につけませんか。

朝からテンション上がる！
トーストの魅力、再発見

Marunouchi Happ.
Stand & Gallery （丸の内二丁目ビル）01

トーストとドリンクのモーニングセットは540円（税込）。トッピングにセミドライ
トマトとタレッジョチーズ（＋216円・税込）をのせれば、野菜とたんぱく質、炭水
化物がとれる。ランチタイムはカレーやサラダ、サンドウィッチのセットも

一番人気はフムス・ババガヌシュ・マッブッハの3 Dips Plate1,680円（税込）。ピタ
パンをスプーン代わりにどんどんお腹に入ってしまう。ファラフェル（ひよこ豆の
コロッケ）などを、ピタパンにはさむのもオススメ。ワインは珍しいゴラン高原産

地中海の豊かな食文化が
体験できるビーガン対応店

地中海 イスラエル家庭料理
Ta-im 丸の内 （丸の内二重橋ビル）02

東京都千代田区丸の内2-5-1
丸の内二丁目ビル1F
☎ 03-6206-3343
月～金 8:00～ 22:00
土・祝前日 11:00～ 22:00
日・祝日 11:00～ 20:00

東京都千代田区丸の内3-2-3
丸の内二重橋ビルB1F
☎ 03-6268-0985
昼 11:00～ 15:00（14:30LO）
夜 17:30～ 23:00（22:30LO）
日・祝 11:00～ 16:00（15:30LO）

「表面はカリッと、中はモチッと」そんな
何気ないトーストの美味しさを、朝から
感動レベルで実感できるのは、小麦から
水まですべて北海道十勝産にこだわった
オリジナルパンだから。コーヒーはしっ
かりとコクがあり、しかも後味がすっき
りした、これもオリジナルブレンド。仕
事前のひとときを、一日で一番楽しみな
時間にしてくれる、そんなお店です。

イスラエル人のシェフ、ダン・ズッカー
マンさんが子どもの頃から食べてきた、
野菜を中心としたイスラエルの家庭の味
を提供するお店。メニューのイラストは

ダンさんの奥さんの手描きです。
西洋と東洋、アフリカの文化が交
錯する地中海の料理は、素材やス
パイスの使い方も多種多彩。まだ
知らない美味しさに出会えます。 1. ビュッフェスタイルで好きなものを食べられるメニューも。2. 彩りも鮮やかで

ヘルシーなヴィーガン料理。3. 料理の前にはヴィーガン料理を説明するパネルが
設置され、学べるようにも。4. 社外のゲストも社員同伴で利用することができ、

ランチミーティングや懇親会が行なわれる。5. ヴィーガンフェアに参加した社員
の田中さんと重松さん。ヴィーガンフェアだけでなくヘルシーなメニューが食べ
られるのでよく利用するそう。6. 内装デザインにもこだわった空間が広がる

 Text & Photographs: nano. associates
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“都市における食のあり方”を考えるマルシェイベント「gramme Marche（グラムマルシェ）2019」が今年も開
催。お客様との会話を大切に、欲しい食材を無駄なく必要な分だけg（グラム）単位で量って購入できる“は
かり売り”のマルシェです。今年のテーマは“パン”。人気のパン屋さんが丸の内に多数集結します。また、「は
かり」で決められた目方をちょうど量ることができると素敵な景品があたる、恒例の人気企画「グラムコンテ
スト」も実施します！「はかり」を通じて、お客様と出店者とのコミュニケーションをサポートしてまいります。

グラムマルシェ 2019 春 （予定）
2019.03.27(wed) -03.29(fri)  11:00 -19:00
丸ビル1Fマルキューブにて開催

Photographs: Ahlum Kim

SM-5600 Promo 2010年

＂
選
ぶ
＂
を
味
わ
う
。

チ
ー
ズ
と
の
出
会
い
は
、
一
期
一
会

愛
宕
神
社
へ
と
続
く
急
な
坂
道
の
中
腹
に
あ
る
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
専
門
店
＂
フ
ェ
ル
ミ
エ
＂。

山
を
切
り
拓
い
た
裏
手
に
位
置
す
る
愛
宕
店
は
、
言
わ
ば
大
き
な
熟
成
庫
。

ひ
ん
や
り
し
た
店
内
は
、
創
業
以
来
の
い
つ
も
の
お
客
様
で
賑
わ
う
。

今
春
で
創
業
33
年
目
を
迎
え
る
フ
ェ
ル
ミ
エ
で
は
、

切
り
置
き
を
せ
ず
、
お
客
様
と
会
話
を
し
な
が
ら
チ
ー
ズ
を
選
ぶ
。

切
り
た
て
は
格
別
。

ひ
と
切
れ
に
、
驚
く
ほ
ど
長
い
年
月
が
詰
ま
っ
て
い
る
も
の
も
あ
る
。

﹁
ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
が
食
べ
た
い
の
だ
け
ど
、
今
日
の
状
態
は
ど
う
？
﹂

﹁
こ
ん
な
メ
イ
ン
料
理
に
合
わ
せ
た
い
の
だ
け
ど
、
ぴ
っ
た
り
の
チ
ー
ズ
は
あ
る
？
﹂

気
候
や
時
期
に
よ
っ
て
常
に
＂
変
化
＂
し
て
い
る
チ
ー
ズ
。

頃
合
い
、
が
肝
心
な
の
だ
。﹁
一
番
良
い
状
態
で
、
届
け
た
い
﹂

ス
タ
ッ
フ
は
皆
、
だ
か
ら
こ
そ
よ
く
観
察
し
、
し
っ
か
り
状
態
を
把
握
し
て
い
る
。

そ
し
て
、
ひ
と
口
食
べ
て
感
じ
て
も
ら
え
る
、＂
食
べ
頃
＂
を
想
像
す
る
。

チ
ー
ズ
が
、
毎
日
の
食
卓
に
並
ぶ
こ
と
を
願
っ
て
。

≒

第
8
回

≒

わ
り
き
れ
な
い
関
係

【名前】

フランス、イタリア、スペイン、
オランダなど欧州各国の小さな作
り手を直接訪ねて買い付けた約
200種類のチーズを常備。100g
から購入可能。近年は、欧州修行
を終えて帰国した日本の作り手の
ものも受注で扱う

フェルミエ愛宕店
東京都港区愛宕 1-5-3 愛宕 ASビル 1F
TEL：03-5776-7720
営業時間：12:00–19:00
定休日：日曜祝日・年末年始及び
　　　　夏季休業日
※場合によって日・祝営業あり

【生産年】 【デザイン】


